
 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 日 クラス 時  間 講 師 持ち物 

火曜日 ヨ  ガ ①１３：３０～１４：３０ 東郷アヤ先生 

水分・タオル 

ヨガマット（初回

のみ貸出あり） 

木曜日 ヨ  ガ 
①中級１3：3０～１４：3０ 

②初級１4：3５～１５：4５ 
中田アヤ先生 

水分・タオル 

ヨガマット（初回

のみ貸出あり） 

金曜日 
リ ズ ム 

エクササイズ 
①１３：３０～１４：３０ 長谷 朋先生 

水分・タオル 

体育館シューズ 

 

曜 日 ク ラ ス 時 間  

火 曜 日 小 学 生 （ 低 学 年 ） １６：２０～１７：１０ ４２L/年間 月謝 

水 曜 日 小 学 生 （ 高 学 年 ） １６：１５～１７：１５ ４２L/年間 月謝 

木 曜 日 小 学 生 （ 中 学 年 ） １７：００～１８：００ ４２L/年間 月謝 

土 曜 日 

幼 稚 園 ９ ： ０ ０ ～ ９ ： ４ ５ 月２回 月謝 

幼 稚 園 ９：５０～１０：３５ 月２回 月謝 

小 学 生 （ 中 学 年 ） １０：４５～１１：４５ ４２L/年間 月謝 

ス タ ジ オ 大人教室 

英 語 教 室 

☆すぺーす Comodo レッスンスケジュール☆ 

令和元年度版 


