
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 

1 2

5 お休み 6 お休み 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

28

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

♪ ０ 歳 児 の 赤 ち ゃ ん と マ マ の 会 ♪

① ７ か 月 以 上 の お 友 達 １ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ０

② 2 , 3 , 4 , 5 , 6 か 月 の お 友 達 １ １ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

（ 無 料 ）毎 週 木 曜 日☆ す く す く ベ ビ ー ク ラ ブ ☆

身 体 測 定 の 日

母子手帳をお持ち

ください

10：0０～

身長・体重を測ろう

す く す く

ベ ビ ー ク ラ ブ

①ベビーリズム体操

10：00-10：20頃

➁保育士と

遊ぼう

製作あそび

10：00～

★対象

１歳以上のおともだち

※要予約

ち び っ こ

ド ラ イ バ ー

10：00-12：00

コ モ ド の ホ ー ル で

楽 し く ド ラ イ ブ

ベ ビ ー

10：30-11：30

参 加 定 員 １ ０ 組

※ 要 予 約

★ 生 後 ２ か 月 か ら

マ ッ サ ー ジ

す く す く
ベ ビ ー ク ラ ブ

保育士と遊ぼう

英語でリトミック

① 1 0 ： ０ 0 ～

※ 要 予 約

★ し っ か り と 歩 行 が

★ ０ 歳 児 ～ よ ち よ ち 歩 き

➁ 1 0 ： ４ ０ ～

各 定 員 １ 5 組

で き る ～ ２ 歳 児

英語でリトミック

① 1 0 ： ０ 0 ～

※ 要 予 約

★ し っ か り と 歩 行 が

★ ０ 歳 児 ～ よ ち よ ち 歩 き

➁ 1 0 ： ４ ０ ～

各 定 員 １ 5 組

で き る ～ ２ 歳 児

ママ&ベビーヨガ

★首がすわった頃
①10：３０～11：00

➁11：1０～11：40

★７か月〜

参加定員各８組

１歳になるまで

〜６か月まで

※要予約

手形 ・足形

製作

すくすく
ベビークラブ

す く す く
ベ ビ ー ク ラ ブ

保育士と遊ぼう

１０：00～

※ 要 予 約

１０：00～

※ 要 予 約

１０：00～

※ 要 予 約


